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UDIPSS-BRAGA

RELATORIO DE ATIVIDADES 2018

APRESENTACAO

Caros Associados:

Sonhamos com uma sociedade integradora, fraterna e solidaria entre todos os
seus membros. A vocag¢do e missdo da UDIPSS-BRAGA situa-se na valorizacio
crescente da ag¢do social desenvolvida no seio da nossa sociedade. As IPSS tém
aqui uma importancia inegével e a sua agdo social apresenta-se como um pilar
estruturante desta sociedade.

Pretendemos, de um modo particular, potenciar a relevancia das diversas IPSS
associadas, fomentando a cooperacdo mutua entgre todas, na certeza que
juntos somos “mais fortes”. Esta cooperagdo sé é possivel com o empenho de
todos. A unido de todos potencia uma melhor articulagdo entre os diversos
servicos das IPSS e uma melhor defesa dos anseios de todos perante os
desafios com que nos deparamos.

Assim, com as associadas, iremos promover, incitar e apoiar acdes e medidas

que contribuam para:

v’ Estabelecimento da sustentabilidade econémica e financeira das
Institui¢des de solidariedade associadas.

v' O aprofundamento das competéncias dos colaboradores das IPSS e
valorizar o voluntariado no seio das IPSS.

v/ Organizar servi¢cos e acdes de apoio as associadas, nomeadamente
aos seus dirigentes, voluntdrios e trabalhadores, nos dominios da
formacgdo, informacdo e racionalizacdo de recursos.
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- BREVE CARACTERIZACAO

A UDIPSS-BRAGA é a expressdo organizada da cooperagdo entre as Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social, sediadas no distrito de Braga, visando
proteger o quadro de valares éticos e filoséficos que lhes é comum e ainda,

" enquanto parte integrante da CNIS-Confederagdo Nacional das Instituicdes de
Solidariedade prop&e-se, designadamente:

= Preservar aidentidade das IPSS ’s, particularmente no que concerne a
sua preferencial acdo junto as pessoas, familias e grupos socialmente
mais carenciados, fomentando o exercicio dos seus direitos de
cidadania;

= Acautelar a respetiva autonomia, designadamente ao nivel da livre
escolha da organizacdo interna e dreas de agdo, bem assim como da
sua liberdade de atuacao;

= Desenvolver e alargar a base de apoio da solidariedade sobretudo no
que respeita a sensibilizagdo para o voluntariado e a mobilizagdo das
comunidades para a causa da agdo social;

= Representar as IPSS‘s do distrito de Braga, promover e assumir a
defesa dos respetivos interesses;

= Contribuir para o reforco do papel de intervencdo das instituicdes
junto das comunidades, bem como de quaisquer entidades publicas
ou privadas;

A UDIPSS-BRAGA tem a sua sede na Rua de Santa Margarida, n? 2 A, 3¢ Piso,
sala 2, em Braga. ' : -

Para o cumprimento dos desafios que se lhe deparém, a UDIPSS-BRAGA tem
como membros voluntérios os Orgdos Sociais - Assembleia Geral, Dire¢do e
Conselho Fiscal no total de 22 pessoas, e integra no seu quadro de recursos

humanos 1 colaborador e um assessor juridico.

Os atuais Orgdos Sociais foram eleitos a 19 de dezembro de 2015 para o
quadriénio 2016-2019.

UDIPSS-BRAGA
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UDIPSS-BRAGA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Durante o ano 2018 a atuagdo da UDIPSS-BRAGA pautou as suas atividades

tendo em conta as seguintes orientacdes:

Representar e defender as Institui¢des associadas.

Prestar Informagdes, apoio juridico e administrativo as associadas.
Agir de modo a potenciar a notoriedade da UDIPSS-BRAGA e das
associadas.

Dinamizar o “Site” da Unido Distrital para melhorar a quantidade e a
qualidade da informagdo a disponibilizar "on-line", de modo que a
legislacdo 14 possa ser acedida facilmente e o mesmo seja “uma porta”
aberta de contacto entre as associadas e a UDIPSS-BRAGA. .

Manter a Newsletter trimestral com a informac3o relevante.

ROTASS — Projeto da CNIS — Plataforma Digital para todas as IPSS —
Apoiar em tudo que sejamos solicitados.

Acgdes de Formagdo: - Por valéncias e por relevancia temdtica.

Sobre visitas de acompanhamento e fiscalizagdo: Seguranca Social,
ACT, IEFP, ASAE.

Realizar Workshops | Ag¢des de formagdo sempre que se justifique,
nomeadamente no acompanhamento explicativo das normas
legislativas

Ser voz ativa junto da CNIS, da Seguranga Social, demais entidades
estatais e autdrquicas:

Presenca ativa no Conselho Geral e Comissdo Permanente da CNIS;
Acdo préxima junto do Centro Distrital da Seguranca Social de Braga
em favor das associadas.

Semana Social: 25, 26 e 27 de setembro — Barcelos
Motivagdo:Realizar uma ag¢do de formagdo potenciadora da Motivacdo
das IPSS.

Potenciar os protocolos existentes: Universidade Catdlica — Centro
Regional de Braga, Comissdo Arquidiocesana da Pastoral Social e da
Mobilidade, F3M, GTI, Process Advice, Escola Profissional de Braga,
TRIFORMIS-Consultoria em Negdcios, Lda, Utilmédica-Produtos
Médicos Hospitalares, SocialShop.

Realizar novos protocolos que se mostrem relevantes e benéficos para
a UDIPSS-BRAGA e suas associadas.
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OBIJETIVOS CONCRETIZADOS

Atividades Previstas / Atividades Realizadas

A UDIPSS-BRAGA filiou 2 IPSS, Associagdo Recreativa e Cultural de Arco de
Batlhe, do concelho de Cabeceiras de Basto e a ACIP— Ave cooperativa de
Intervencdo Psicossocial ‘CRL, do concelho de Vila Nova de Famalicdo,
cessando o ano de 2018 com 297 IPSS Associadas.

No ano de 2018, a Direcdo da UDIPSS-BRAGA reuniu em onze sessdes
ordindrias, o- Conselho Fiscal reuniu em ‘duas sessGes ordinarias e a
Assembleia Geral reuniu em duas sessdes ordindrias (aprovacdo do
Relatério e contas de 2017 e do Programa de Acdo e Orgamento de 2019). ’

De realcar que a UDIPSS-BRAGA também teve participacdo em atividades
das Associadas e esteve sempre com as suas associadas naqueles
momentos mais relevantes em que essa presenca foi solicitada.

Quanto a sua Central de Compras esta estd constantemente a ser
dinamizada sendo que em 2018, obtivemos adesdo por parte de 13
associadas a Central de Compras.

UDIPSS-BRAGA
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Apoio informativo e consultivo as associadas - Trabalho de base, central“constante e

Continuo

Plano de Acao Previsto

Atividades Realizadas

Representar e defender as
Institui¢Bes associadas.

Prestar Informacdes, apoio juridico e
administrativo as associadas.

Agir de modo a potenciar a
notoriedade da UDIPSS-BRAGA e das
associadas.

Dinamizar o “Site” da Unido Distrital
para melhorar a quantidade e a
qualidade da informacdo a
disponibilizar "on-line", de modo que
a legislacdo 138 possa ser acedida
facilmente e 0 mesmo seja “uma
porta” aberta de contacto entre as
associadas e a UDIPSS-BRAGA.

Manter a Newsletter trimestral com
ainformacgdo relevante.

ROTASS — Projeto da CNIS —
Plataforma Digital para todas as IPSS
_—Apoiar em tudo que sejamos
solicitados.

Informacdo administrativa,- contabilistica e normativa.
Resposta a pedidos de informagdo e ddvidas
apresentadas pelas IPSS. Prestar apoio técnico as
associadas, nomeadamente ao nivel de legislacdo,
normas fiscais e interpretacdo/explicacio do
compromisso de cooperagao.

Informagdo e consultadoria juridica pela CLT — Coelho
Lima, Teixeira, Barreira, Cunha Ribeiro-Sociedade de
Advogados, RL;

Informagdes, esclarecimentos, elaborac¢do de contratos
de trabalho, pareceres e redagdo de respostas as
solicitagdes juridicas das associadas. Consultas de
contacto direto e pessoal com as instituigc")és'sobre as
mais variadas quest&es juridicas, nomeadamente, no
ambito do direito do trabalho e do relacionamento com
a seguranca social;

Agdo préxima e continua junto do Centro Distrital de
Braga da Seguranca Social em favor das associadas;

Envio Noticias a Sexta para as associadas.

UDIPSS-BRAGA
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2. Atividades de Natureza Formativa/informagao

Ac¢des/Sessdes/Informagao

Realizagdo

A) Realizacdo de formagdo dirigida
aos Membros dos Orgdos Sociais e
formagdo direcionada aos
‘trabalhadores das Institui¢des:

Em parceria com a Comissdo Arquidiocesana da Pastoral
Social e da Mobilidade Humana realizou-se uma Formagao
Executiva onde_participaram 39 representantes de IPSS.

Curso de Gestdo e Lideranca de Organizacbes Sociais e
Paroquiais promaovida pela IES-Social Business School
com os seguintes maédulos:
1. Empreendorismo e Inovag¢do Social
2. Gestdo e Planeamento Estratégico
3. Modelos de Negédcio, Investimento Social e
Sustentabilidade
4. Modelos de Governance
5. Gestdo de Desempenho e Medic3o de Impacto
6. Avaliacdo de Investimento e Gestdo de
Tesouraria

Em parceria com a GTI, foram desenvolvidas 51 ag¢des de
formac3o, com duragdo de 25 horas cada e que envolveram
formandos dos concelhos de Amares, Vila Verde, Barcelos,
Braga, Fafe, Guimardes e Vila Nova de Famalicdo.

Os cursos desenvolvidos foram:

. Ambiente, Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho-conceitos
basicos (2)

. Formas de intervencdo precoce em criangas com NEE

. Gestdo de stress e gestdo de conflitos

. Medidas de primeiros socorros com criangas e jovens

. Igualdade de oportunidades entre Mulheres e Homens

. Primeiros socorros- técnicas bésicas

. Atendimento-técnicas de comunicagdo

. Projetos de organizac¢do de eventos-planeamento e gestdo

. Direitos de autor, prote¢do de dados e propriedade industrial
(4)

. Folha de célculo-funcionalidades avangadas

. Gestdo do stress do profissional (7)

. Auditorias ao sistema de gestdo de qualidade

. Inteligéncia emocional (5)

. Marketing digital

. Primeiros Socorros (9)

. Gestdo de conflitos (3)

. Satide Mental na 32 idade (2)

. Danga Contemporénea

. Prestacdo cuidados humanos basicos /alimentag¢éo (2)

. Deontologia e ética profissional no apoio a comunidade (2)

. Animagéo sécio-educativa

. Nutrigdo e Dietética

. Comunicacédo Interpessoal e assertividade

UDIPSS-BRAGA
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B) Dinamizagdo de uma Edi¢do do
Curso “Ser Dirigente de IPSS”, em
parceria com a UDIPSS-Porto

O curso teve como objetivo munir os participantes com um
conjunto de conceitos, de instrumentos e de estratégias, de
obrigatério conhecimento dos Membros dos Orgdos Sociais
dada a responsabilidade execucdo destes cargos obriga,
como a gestdo dos érgdos sociais, gestdo das respostas
sociais, gestdo dos recursos humanos e gestdo estratégica e
financeira.

C) Realizou-se em parceria com a
CNIS — “Encontro Cidadania 2018”.

A sessdo de abertura contou com a presencga do Dr. Ricardo
Rio (Presidente da Camara Municipal de Braga), do Cén.
Roberto Mariz (Presidente da UDIPSS-BRAGA), do Professor
Doutor Jodo Manuel Duque (Presidente da Universidade
Catdlica de Braga) e do Dr. Jodo Dias (Vice-Presidente da
CNIS). No painel: Autonomia/ldentidade das IPSS -
Sustentabilidade com os oradores D. Jorge Ortiga
(Arcebispo Primaz de Braga), Eng. José Manuel Fernandes
(Eurodeputado). No painel: Comunicagdo com os oradores
Con. Jodo Aguiar (Ex-Presidente do Grupo Renascenga), Dr.
Custédio Oliveira (Consultor de Comunicacdo) e Prof.2
Felisbela Lopes (Professora da Universidade do Minho).

D) Realizagdo de uma sessdo de
apresentacdo/esclarecimentos do
PQCAPI e do IFRRU 2020,
instrumentos financeiros de apoio a
investimentos as IPSS.

Uma Sessdo que contou com o Dr. Miguel Mascarenhas.

Realizou-se um inquérito junto das IPSS associadas, sobre os
investimentos necessarios nas diversas dreas de atuagdo
remetendo o resultado dos inquéritos ao Ministro do
Trabalho, da Solidariedade e da Seguranca Social, ao
Presidente da CNIS, ao Presidente do Conselho Diretivo do
Instituto da Seguranga Social e ao Diretor do Centro Distrital
de Braga.

E) Dinamizac¢do de uma sessdo de
informagdo/esclarecimento “As IPSS
e o normativo Laboral Aplicavel e
Segurancga e Saude no Trabalho nas
IPSS — Obrigacdes Legais”

A UDIPSS-BRAGA convidou o Subdiretor da ACT, Dr.
Emanuel Gomes, bem como a equipa da ACT como principal
objetivo a apresentacdo dos CCT aplicdveis as IPSS
oferecendo-lhes a oportunidade de obter esclarecimentos
e dissipar eventuais ddvidas.

F) Dinamizagdo de uma agdo de
sensibilizacdo e informacdo sobre
Ambito de A¢do da ASAE e
Obrigagdes Legais das IPSS

Para esta a¢do convidou-se para oradores por parte da ASAE
o Sr. Subinspetor-Geral, Dr. Santos Pereira e o Inspetor
Diretor da Unidade Regional do Norte, Eng. Vitor Serra, para
esclarecimentos aos Dirigentes e Técnicos das IPSS.

G) Promovemos a¢do de motiva¢do
“Mindset Pé Descalco —

O Ponto de partida foi “... como resolver os seus problemas
em 3 passos “ com a intervengdo de Ricardo Frade.

UDIPSS-BRAGA
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3. Reunides Institucionais e em Parceria

Reunides

Objetivos

Reunides da Assembleia Geral
Ordinaria da UDIPSS-BRAGA

Aprovacdo do Relatdrio e contas de 2017 e do Programa de
Agdo e.Orcamento de 2019

Assinatura do Protocolo de Cooperagdo com a ANGES
(Associacdo Nacional de Gerontologia Social)

Conselho Geral da CNIS

Compromisso de Cooperagdo
Confederacdo Portuguesa de Economia Social
Encontro Nacional/Festa da Solidariedade

Comissdo Permanente do Conselho
Geral da CNIS

O Presidente da UDIPSS-BRAGA, Cénego Roberto Mariz, foi
eleito representante das UniBes Distritais do Norte — Braga,
Porto, Viana do Castelo, Vila Real e Braganga

| Participacdo nas reunides
convocadas pela Plataforma
Supraconcelhia do Ave, a UDIPSS
esteve representada pelo José Maria
Gomes Alves e pela Plataforma
Supraconcelhia do Cdvado, a UDIPSS
esteve representada pelo Jorge
Pereira

Apresentagdo do Programa Operacional de Apoio as
Pessoas Mais Carenciadas- POAPMC
Divulgacdo/Informacdo sobre a Prestacdo Social para a
Inclusdo — PSI

Contratos Locais de Desenvolvimento Social — CLDS 3G
Esclarecimentos no ambito do Programa de Celebragdo ou
Alargamento de Acordos de Cooperagdo para o
Desenvolvimento de Respostas Sociais - PROCOOP

Participacdo nas reunides do
Conselho Municipal de Educagdo. A
UDIPSS esteve representada pelo
Luis Costa.

Caracteriza¢do da rede educativa do concelho de Braga
Revisdo da Carta Educativa e da elaboragao do Projeto
Educativo Municipal

Participa¢do nas reunides
convocadas pelo Conselho da
Comunidade ACES do Alto Ave —
Guimaries/Vizela/terras de Basto

Identificagdo dos principais recursos da comunidade
Reflexdo sobre estratégias com potencial impacto nas
principais necessidades da populagdo

UDIPSS-BRAGA
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4.Atividades com a participacdo da UDIPSS-BRAGA

Participacoes

Concretizadas em 2018

Atividades com a participacdo da
UDIPSS-BRAGA

10.

11.

Participa¢do nas comemoragdes do 372 Aniversério da
CNIS, em Fatima.

Participacdo no Encontro Nacional de IPSS e Jantar
Comemorativo da Chama da Solidariedade no distrito
de Setdbal, aguando da Festa de Solidariedade.

A convite da CAMPE, o Presidente da UDIPSS-BRAGA
Cdnego Roberto Mariz, presidiu a sessdo de abertura
do Il Congresso de nutri¢do “ da Crianga ao ldoso... para
uma vida mais saudavel”

A convite do Comandante Operacional Distrital,
Hermenegildo Abreu, o Presidente da UDIPSS-BRAGA
Coén. Roberto Mariz presidiu a sessdo de abertura na
acdo de sensibilizacdo e informac&o sobre o regime
juridico da seguranca contra incéndio em edificio,
promovida pelo CDOS de Braga.

Participagao na OPENTALK — setor social num novo
desafio, a convite da F3M no Altice Férum Braga

A convite da ACT, participa¢do numa sessdo de
trabalho com os Parceiros Sociais intitulada “Work 4.0
— O Futuro do Trabalho”.

Participagdo na reunido de trabalho com dirigentes das
mais representativas Instituicdes do distrito de Braga,
nos diversos setores de atividade com a presenca do
Senhor Ministro do Trabalho, da Solidariedade e da
Seguranga Social, Dr. José Anténio Vieira da Silva.

Participagdo na sessdao de Trabalho e Avaliagcdo
Intermédia do projecto Criar Valor(es).

Participacao com um stand na | ExpoSocial - Braga
Economia Social no Altice Férum Braga organizada pelo
Municipio de Braga.

Participacao na Conferéncia subordinada ao tema
“Economia Social/Emprego, onde teve como orador o
Ministro do Trabalho e da Solidariedade Social Dr. José
Anténio Vieira da Silva

Participag¢do na Gala 46 Anos Caetano Auto Minho, no
Theatro Circo de Braga

UDIPSS-BRAGA
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5.Em parceria e com o apoio da Camara Municipal de Barcelos

Acdo

Objetivos

Nos dias 26, 27 e 28 de Setembro,
realizou-se a Semana Social com o
apoio do Municipio de Barcelos

Semindrio Saide Mental, Doenca Neurodegenerativa e
Alzheimer teve como oradores o Prof. Doutor Anténio
Leuschner, Presidente do Conselho Nacional de Salde
Mental, Dr. Eduardo Duque da Faculdade de Filosofia e
Ciéncias Sociais da Universidade Catdlica de Braga, a
Dra. Ana Paula Macedo, Presidente da Escola de
Enfermagem da Universidade do Minho. Este semindrio
teve o apoio da GTI- Gestdo, Tecnologia e Inovagdo, SA.

Semindrio Aplica¢do do Regulamento Geral de Protecdo
de Dados — RGPD, com a presenca do Dr. Jodo Ferreira,
Diretor do Centro Distrital de Seguranca Social de Braga
e teve como oradora a Dra. Véania Delgado. Este
seminario teve o apoio da F3M.

Na festa Convivio e Piquenique para as IPSS, contou-se
com a presenca do Senhor Arcebispo Primaz de Braga,
D. Jorge Ortiga, do Presidente do Municipio de Barcelos,
Dr. Miguel Jorge Costa Gomes e da Vice-Presidente, Dra.
Armandina Saleiro, onde ndo faltou animagdo para
todas as idades tais como as atuacbes do Grupo de
Bombos da APACI, do Grupo de dancas urbanas da Casa
do Menino de Deus, do Grupo de dangas e cantares da
APAC, da Oficina de Canto do Centro Social de Chorente
com a colaboracdo da Universidade Sénior Barcelos.
Houve também uma aula interativa pelo Barcelos
Sauddvel, animagdo musical com o Professor Orlando e
Companbhia, Insufldveis e Oficinas de barro com o apoio
do Museu de Olaria.

No final, o Municipio de Barcelos presenteou as
instituicdes presentes com a entrega de lembrancas.

UDIPSS-BRAGA
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PROTOCOLOS/PARCERIAS ASSINADOS EM 2018

TRIVALOR — SOCIEDADE GESTORA DE PARTICIPACOES SOCIAIS, S.A.

CAMPE — CENTRO DE APOIO MEDICO, PSICOLOGICO E EDUCACIONAL DE
BRAGA, LDA.

ANGES — AssocIACAO NACIONAL DE GERONTOLOGIA SOCIAL

PROTOCOLOS JA EXISTENTES:

Central de Compras com a SOCIALSHOP;

TRIFORMIS - Consultoria em Negdcios, Lda.;

UTILMEDICA;

Centro QUALIFICA do Municipio de Braga;

ISAVE — Instituto Superior de Salde;

MedicalNorte;

EPATV — Escola Profissional Amar Terra Verde;

Centro Regional de Braga da Universidade Catélica (CRBr-UCP);

Comissdo Arquidiocesana da Pastoral Social e da Mobilidade
Humana;

Escola Profissional de Braga;
PROCESS ADVICE, Lda.;
GTI — Gestdo, tecnologia e Inovagdo, S.A.

Associagdo Comercial de Braga — Comércio, Turismo e Servigos
(ACB);

F3M — Information Systems, S.A.

UDIPSS-BRAGA
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Braga, 12 de fevereiro de 2019

A Direcdo

(Roberto Rosmaninho Mariz, Presidente)

A

(Carlos Joma, Vice-Presidente)
/{ﬁcu%JCC 04814 G

(Carla Sofia de Santana Afonso Ribeiro Faria, Secretéria)

wm«

Luis Mlguel ildrio Morais da Costa, Tesoureiro)

&/‘,A._

(José Maria Jorddo Gomes Alves, Vogal)

UDIPSS-BRAGA
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